JUKIDO RENDO ADULTES : le mardi et le jeudi de 19h00 & 21h00 salle
GRUVEL - Reprise des cours mardi 27 septembre

Le cours est en deux parties : lere partie 19h & 20h : gymnastique douce
d'origine asiatique (Jukitaiso), 2eme partie 20h @ 21h : pratique
d'autodéfense (Jukibudo) Posibilitd de participer & /'une des deux parties ou &
Fersernble suivant ses envies et possibilitds,

Le 24, 27 et 29 septembre, cours d'essai sur inscription pour les nouveaux
participants.

Tarif : 43€ 'année. Contact : Patrick ALBERNY 06 3213 16 36

TENNIS DE TABLE : esprit convivial autour d’une table (avec des
roquettes...) pour un public de jeunes & partir de 14 ans et d'adultes.
Le samedi de 10h @ 12zh HALLE AUX GRAINS

Cotisation : 10€ I'année - Date début de lactivité @ déterminer.
Contact : Patrick Crescence : 06 83 23 4286
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ATELIER COUTURE Feprise des cours mercredi 14 septembre

Le mercredi - jeudi de 18h30 @ 20h30 & la salle« EN CABOS =

Demi- tarif pour les enfants jusqu’a 16 ans.

Cotisation forfaitaire de 468€ pour I'année (septembre @ début juillet).
Contact : Paulette AGAR, couturiére professionnelle 06 73 45 72 30

8

L’APRES-MIDI DES AINES : reprise le 22 octobre 2021
Le vendredi de 14h & 18h & la salle «<EN CABQS»
Belote, rami, manille...- Contact : Maryse BERGES 05 61 81 85 94

ATELIER THEATRE ENFANTS & ADO} : Début des activités : le
vendredy 16 septembre - En vue de la présentation d'un spectacle.
Primaires : le vendredi de 16h @ 17h30 - Les enfants sont pris en charge &
la sortie de l'école.

Collégiens : le vendredi de 17h40 & 19h30.

Courant septembre, les informations concernant Forganisation et le calendrier
des séances seront données & lécole et auprés des collégiens.

Les horaires et Jfes jours de répétition peuvent changer en fonction de 'age,
des disporiibilités des jeunes (emplok du termps scolaires) et des rdles qu 'ils
souhaitent interpréter dans le groupe qu'ils auront choisi,
Participation : 20€ I'année Contact : Gérard EUGENE 06 6170 88 22

THEATRE ADULTES : LES « AM’ACTEURS » Le lundi @ 20h30 & la HALLE
AUX GRAINS - Cotisation annuelle : 50€ - places limitées
Contaoct : Séverine TREMBLAY 05 6127 22 51

< 1
Iﬁﬁ'

NOUVELLE ACTIVITE

RANDONNEE ADULTE : on marche sur les sentiers de Labastide......premiére
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